TARSUS UNIiVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
EBELIiK BOLUMU ....... Joeunann EGITIiM OGRETIM YILI - ........ DONEMI

EB 204 RISKLI GEBELiK BAKIM PLANI FORMU

TANITICI OZELLIiKLER

Tarih:

GEBENIN;

Adi1 Soyadi:

Tani:

Yast:

Egitim Diizeyi:

Meslegi:

Gelir Durumu:

Aile Tipi:

Evlilik Siiresi:

Esiyle Akrabalik Durumu:

Kan Grubu:

Gebelik Haftasi:

ESININ;

Yasti:

Egitim diizeyi:

Meslegi:

Kan Grubu:

GEBE VE AILESININ GECMIS TIBBi OYKUSU

Kronik hastaligi var mi1? Yok () Var ()

Gegirdigi bir ameliyat var m1? Yok () Var ()i

Siirekli kullandign flaglar?...........cccooeeoieieiiiieiee e,

Alerji 6ykiisti var m1? Yok () Var ().

Ailesinde kronik bir hastaligi olan var mi1?

Anne; Yok () Var ()i

Baba; Yok () Var ()i

Kardesler; Yok () Var ()i
JINEKOLOJIK OYKUSU

Menars yast:

Menstiirasyon siiresi / siklig1

Menstirasyon diizeni:

Kullanmiyor () Gebe kalinca birakti ()

Dismenore dykust: Yok () Var ()
Cinsel aktivite: Yok () Var ()
Dogum kontrol yontemi: Kullantyor () .......... yildir. ..o yontemi

Gegirdigi jinekolojik sorunlar/yakinmalar (agr1, akinti, kanama, kasint1):
Yok () | S

Jinekolojik kontrol yaptirma durumu: Hayir () Evet ().oovvveiininiinn...




OBSTETRIK OYKUSU

Gravida:

Para:

Abortus/kiiretaj:

Yasayan:

Anomali dogum Oykiisii: Yok () Var ()eeeeee i

Olii dogum varsa nedeni:

Abortus varsa nedeni:

Kiretaj varsa nedeni:

Onceki gebeliginde (Preeklampsi, GDM vs. ) 0ykiisii? Hayir () EVet ( )........ooovueeeenneiieeiineennnnnn,

Onceki dogumunda (Hizli dogum, C/S, Kanama vs.) 6ykiisti? Hayir () EVet ()........coeevvevennennnn...

Onceki ¢ocuk/gocuklarn sadece anne siitii alma durumu: Hayir () Evet()......... ay

Onceki Dogumlar:

Tarihi Hafta Dogumun Gergeklestigi Yer | Dogumu Destekleyen Kisi | Dogum Sekli
(Ebe, Dr) (Normal/Sezaryen/Midahaleli
Dogum)

SIMDIiKi GEBELIK OYKUSU

Son menstruasyon periyodun ilk glini (SAT):

Suandaki gebelik haftasi:

Tahmini dogum tarihi:

Antenatal izlem siklig1 (Kag¢ haftada bir ve ayda toplam kag kez):

Kilo:

Boy:

BKI:

Gebeliginde yasadigi problemler var mi1?(Odem, kramp vs.): YOK () Var ()........cooooveiieiiieiiiieeieien.

Gebelik esnasinda herhangi bir hastalik gegirme durumu: Yok () Var ()......cooevviiiiiiiiiniiiiiii e

Asilanma Opykiisii (Hepatit , Tetanoz, Grip, Pnomoni, Covid): ..............ccoeuiiiiiieiiiieiiieaiieeiiieeeee e,

Gebelikte ila¢ kullanma durumu: Yok () Var ()..ce.evevereiiiiiiiiieiieeeeeeee,

Sigara /alkol kullanma durumu:
Sigara: Kullanmiyor () Kullaniyor ()....... /glinde
Alkol: Kullanmiyor () Kullaniyor ()....... miktar




Suanki gebeliginizde asagidaki risk faktorlerinden herhangi biri oldu mu? ( )Hayir ( )Evet

Kalp hastaligi () Enfeksiyon hastaliklar1 ()
Preeklampsi () EMR ()

Diyabet () Hiperemezis gravidarum ()
PIH () Diisiik tehdidi ()

Rh Uyusmazligi () Oligohidroamniyoz ()
Plasenta Previa () Polihidroamniyoz ()
Ablasio plasenta () Diger ()e.ovveeeeninininnn,
Bu belirtiler gebeligin hangi haftasinda bagladi? Nasil ilerledi?

Suanda aldig1 bakim/tedavi protokolii nedir?

Yasam Bulgular1 G6zlem Formu

Gebe Adi Soyadi: Tarih:
Saat Ates Nabiz Solunum Saturasyon Kan Basinc1 CKS
°C atim/dk /dk % SpO: mmHg

Varsa NST/USG ve diger islemlerin sonucu: ( ) Reaktif () Nonreaktif

MUAYENE BULGULARI

Abdomenin Degerlendirilmesi;

Linea nigra: Yok () Var()......

Stria Gravida: Yok () Var()......

Gebelik maskesi: Yok ()  Var()......

Fundus Yiiksekligi:

1. Leopold:

2. Leopold:

3. Leopold:

4. Leopold:

Memelerin Degerlendirilmesi;

Meme ucu durumu:

Sut gelme durumu: Yok ()  Var ()......
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Psikolojik Degerlendirme;

Gebelik planlanma / isteme durumu: Planli () Plansiz( )
Gebelige karsi ilk tepki: Olumlu() Olumsuz()
Gebelik i¢in suan yasadigi duygular: Olumlu() Olumsuz()
Esin gebelige ilk tepkisi: Olumlu() Olumsuz()

Gebelikle birlikte kendi ya da bebekle ilgili yasanilan herhangi bir endise/korkuw/kaygi oldu mu?
Yok () Var() .oooovvviiiiiiiiiiia,

Herhangi bir problem oldugunda gebeye destek olacak kisi/kisiler:

LABORATUAR BULGULARI

TEST Tarih Deger Referans Araligi | Anormal laboratuvar sonug¢larinin
gebenin durumuyla iligkisi nedir?

idrar Analizi:

Dansite:

Ph:

Lokosit:

Albumin cinsi protein:

Keton:

Glukoz:

Eritrosit:

Bakteri:

Kan Analizi:

Hb: gr/dl

Hct:

WBC:

RBC:

Trombosit:

Glukoz (Aglik KS):

TSH:

ALT:

AST:

Ure:

Kreatinin :

CRP:

Ferritin:

Demir:

1. SAGLIK ALGISI-SAGLIK YONETIMIi

Genel olarak sagliginiz nasildir? () Cok iyi () Iyi () Kotu () Cok kétu

Gebede bulunan risk faktorleri:




2. BESLENME-METABOLIZMA

Gebelik boyunca alinan kilo:

Istah durumu:

Gunlik 6giin sayist: Ana o6gln........... Ara dgin.............oovnnen.

Diyet gerekiyor mu? ()Hayir () Evet, neden?.......cc.occovnevne.

Ek vitamin aliyor mu? () Hayir () Evet, neden?.........cccoeeenne.

BulantyKusma: () Hayir () Evet

Agi1z i¢i yaralari: () Yok (HVvar...............

Dis etleri: Normal() Dis eti kanamasi( ) Dis eti ¢ekilmesi( )

Dis Firgalama Durumu: () Hayir () Evet........... /Giinde
3.BOSALTIM
Diskilama ahskanhgi:
Digkilamada durumu () Normal () Konstipe ()ishal
Lavman/Laktasif kullantyor mu? () Hayir () Evet,
aciklayiniz.......coceovercenenenenne

Barsak Sesleri (Sayl Ve NITEIIZI): ..oveieuirtire ettt sttt ettt sttt e en e eresr et e e enen

idrar Bosaltim Ahskanhg:

Bosaltim aligkanliginda degisiklik oldu mu? () Hayir () Evet, aciklayiniz..........ccccoovniniicnennnn,
Idrar rengi: ................. KOKUSU: .. ...ocveeeeae.

Idrar yaparken yanma? () Yok OVar.....cocoooiiiiiiii

Sik idrara ¢ikma? () Yok OVar.....c.ocooiiiiiii

4 AKTIVITE-EGZERSIiZ, KENDINE BAKIM

Diizenli Egzersiz: () Uygulamiyor () Uyguluyor;

Tipi...ocoeeeene. SIKIG1. .o STTESIL e,
Kas guCU.......ccoeevvrivnnrenennnn,
Degisiklik oldu mu?..........ccooeeienennnnn, Neden?.....ooooveveeeieeee e

Kas-Iskelet-Norolojik Sistem:

Kas-iskelet- sistemi: Tremor, Kramp, Agr1, Pleji/Paralizi, Hemipleji, Parapleji, Quadripleji vb.
() Hayir () BVt oo e

5. OZ-BAKIM YETERLILIiGi:

Yeme/igme

Banyo/Yikanma

Giyinme/Ceki diizen

Tuvalete gitme

Yatak ici mobilite

Yurime gezinme

Merdiven ¢ikma

0=Bagimsiz 1=Yardimci aragla 2=Bagkalarimin yardimiyla 3=Baska kisi ve araglarin yardimiyla 4=Tamamen bagiml



AKktivite toleransi: () Normal () Cabuk yoruluyor () Halsiz/Glig¢siiz
Gogiis, Bacak/Eklem, Sirt agrisi: () Hayir () Evet; Agiklayiniz..........cccecvveevecieeeeieneennne.

Kalp-Dolasim Sistemi:
Ekstremitelerde 6dem: Yeri............... SEVIYESI.eereriiririraiinens Slresi......cooevvvinnnn VariS....coovvnereainiennns

Solunum Sistemi:

() Dispne ()Ortopne  ()Apne () Oksurik ()Hemoptizi () Burun tikanmkligt
Balgam: () Cikarmiyor () C1Kar1yor; OZeIlKIETi. ...........ovoveeeeeee s et
Siyanoz: (O I e G () V£ S PO RS

Burun akintist: () YOK = () Var; OZEIKIEN.........coooeieiiceevceeceeeceeeeese e,

6.UYKU-DINLENME

Normal uyku siiresi: ............ Uyuma/Uyanma zamant: .........
Giindiiz uykusu: () Yok () Var; Zamani ve Siiresi.............

Uyku aliskanhgmnda degisme: (Giiriltii, 15tk, soguk/sicak, yatak degisikligi, stres, anksiyete, ilaglar, agri
VD, )

8.ZIHINSEL-ALGISAL FONKSiYONLAR

Mental durum:
Uyaniklik/canlilik: ( )Uyanik/Canli  ()Ilgisiz/isteksiz () Letarjik  (Huzursuz ( )Agresif/Saldirgan)
Ogrenme Engelleri: () Yok () Dil farklilig () Motivasyon eksikligi () Anksiyete

( )Depresyon () Zihinsel yetersizlik () Diger........cc........

Duyular

Gorme: () Normal () Hipermetrop () Miyop () Astigmat () Cift Gorme
() Bulanik gérme () Katarakt () Glakom
Gozlik/Lens: () Kullanmiyor () Kullantyor, Ozelligi ve Siiresi...................

Goz enfeksiyonu bulgusu: ...........

G0z i¢in kullanilan ilag: .............

Kornea refleksi: () Pozitif () Negatif
() Normal ()Yok/ Yetersiz; Hangi taraf?.................
Isitme:
Isitme cihaz1: () Kullanmiyor () Kullaniyor; Siiresi, Tipi, Sikayetleri...................

Dokunma/Hissetme:
Agr1: () Yok () Akut () Kronik




Agr Siddeti (0-10): ..o

AT YT it

Karakteri: () Batici () Delici () Yakict () Yaygmn () Sinirh

Suresi: () Strekli () Aralikli, baglama Zamant...............c.ccuevireeeerieeieies e e
Baslatan/Artiran faktorler:.............coveeeeevieineecnieenenn, Azaltan faKtorler:.......covevveiveiiiiieiecee e,

Agriya tepki: () Hareketsiz kalma () Agriyan bolgeyi tutma/masaj yapma. () Kaslarda gerginlik
() Acil yiiz ifadesi () Hareket halinde olma () KB, nabiz, solunum degerlerinde artma
() Agrisi oldugunu ifade etme () Analjezik isteme () Diger...cccovviiiiiiiicieie,

Agr1 Yonetimi (Ilag Dist Uygulamalar): ...........coooovevveeeeeevereereeeeeeeeseennns

9.ROLLER VE iLiSKIiLER

YA [ o B o) L P
Rollerini yerine getirebilme durumu: () Evet () Hayir; Agiklaymiz............coooviiiiiiinnnnnn.
Calisma durumu : () Calistyor () Calismiyor
Destekleyici /yardimei kisiler: ()Yok () Var; Nasil destekliyor?.........ccocoveevieeeeeenieinenienneeneneenn
Ailede her birey rahatca duygularini/diisiincelerini paylagir m1?

() Evet () Hayir; Neden?.......cccooeeeenveinincnnnn
Bakima katilmaya iSteKIiliK:........coooeiiiiiii i
Gebenin ailede siddet oriintiisiine iliskin disUnCeleriz.......ccovvvrierierirreininiie e

10.STRES - BASETME

Sorunlarinizla bas etmek/ rahatlamak i¢in neler yap1yorsunuz?...........cccoceeeueirneeee iornneeieriniene e
Yaptiklariniz ne kadar yararlt OIUYOT?........c.oooi oottt ettt et e n e enea
Saglik personeli size nasil yardimer Olabilir?...........ccoouiiiiiiis i e
Gozlemlenen stres belirti ve BUlUIATT © ......o.ooiiiiiii e e e

YUz ifadesi: () Normal () Gergin () Gozler ¢ok agik () Korkulu endiseli

11.DEGERLER - INANCLAR

Kiiltiiriiniize/adet ve inanislariiza gore 6zel saglik uygulamalariniz var mi?

() Evet (@5 ) A LC] (S PP

Gebelik, dogum, lohusalik dénemi, bebek bakimi ve genel sagliga yonelik bilinen/uygulanan geleneksel uygulamalar:

() Evet () HaYIE; NELEI? ... vttt et et e ae e e

12.CINSELLIiK - UREME

Dis genitaller: () Vulvada Kizariklik () Agr1 () Koku () Piruritis
() Odem () Varis () Hematom () Laserasyon

Vajinal akinti: Rengi.................. Kokusu................. Miktart.............

Vajinal dus yaptyor mu? () Hayir () Evet

Giinliik ped/ara bezi kullantyor mu? () Hayir () Evet; Degistirme sikligt.........................

Kendi kendine vulva muayenesi: ( )Yapmiyor () Yapiyor; SIKIZ1.........ccooevviininininininnnn..

Tuvalet hijyeni (taharetlenme): () Onden arkaya ()Arkadan 6ne () Onem vermiyor

Perinenin kurulanmas: () Bezle ()Tuvalet kagidryla () Kurulamiyor

I¢ camagir1 cinsi (pamuklu, sentetik) : ................... Degistirme sikligi: .................




Cinsel oykd:
Bazen hastalarimiz cinsel fonksiyonlarina yonelik endise duyarlar. Size bu konuya iliskin birkag
soru sormak istiyorum. Goriigmeye baglamadan once bu konuyla ilgili sormak istediginiz bir
sorunuz varsa, once bunu yamtlamak isterim. Bana sormak istediginiz bir soru var mi? Izin

verirseniz sorularima baglamak istiyorum.

Aktif bir cinsel hayatiniz var mi? () Evet ()Hayir.........oooviiiinn,
Cinsel iliski sirasinda agriniz oluyor mu? () Evet ()Hayir........cooooviiiiinn,
Cinsellik ve cinsel aktivite hakkinda herhangi bir sorununuz var mi? ()Evet () Hayir

I¢inde bulundugunuz durumun (Gebelik/Hastalik/Ameliyat/Menopoz vb.) cinsel yasantmizi nasil etkiledigini

Gebenin Egitim Almak istedigi veya Bakim Gereksinim Duydugu Konular:

Demir preparatlarinin kullanimi: ()Hayir () Evet () Egitim planlandi
Gebelikte beslenme egitimi: ()Hayir () Evet () Egitim planlandi
Gebelikte cinsellik egitimi: () Hayir () Evet () Egitim planlandi
Aile Planlamast: ()Hayir () Evet () Egitim planlandi
Emzirme Egitimi: ()Hayir () Evet () Egitim planlandi
Dogum Oncesi egzersizler: () Hayir () Evet () Egitim planlandi
Diger: () Egitim planland1
ILAC FORMU
Tarih:

Siirekli kullandid ilaclar

Hastanmin adi-Soyadi

1. lla¢ & Doz

Uygulama yolu:

Sinif & Etki mekanizmasi:

Hasta bu ilact neden aliyor?

Ebenin izlemesi gerekenler:

2. ila¢c & Doz

Uygulama Yolu:

Sinif & etki mekanizmasi:

Hasta bu ilact neden aliyor?

Ebenin Izlemesi Gerekenler:

3. 1la¢c & Doz

Uygulama yolu:

Simif & Etki mekanizmasi:

Hasta bu ilaci neden aliyor?

Ebenin izlemesi gerekenler:

4. fla¢c & Doz

Uygulama yolu:

Simif & Etki mekanizmast:

Hasta bu ilac1 neden aliyor?

Ebenin izlemesi gerekenler:




Tam Alanlar

Ebelik Tanilar:

Saglik Algisi-Saglik Yonetimi

Beslenme-Metabolizma

Bosaltim

Aktivite-Egzersiz, Kendine Bakim

Uyku-Dinlenme

Kendini Algilama- Benlik Kavram

Zihinsel-Algisal Fonksiyonlar

Roller — Tliskiler

Stres - Basetme

Degerler — inanglar

Cinsellik — Ureme




SIVI iZLEM FORMU

Tarih:

Adi Soyadi:

Bolumu:

Oda No:

Dakikada Total s1v1 miktar1 x 20

Damla Sayis1 =
(D.D.S)) 60 dakika x24

Saatte
Gidecek =

Sivi

D.D.S.*x 60

=D.D.S. x 3

20

L.Siv1 Cinsi . .
Saat DDS. Sise Seviyesi

Giden Miktar

I1.S1v1 Cinsi
D.D.S.

Sise Seviyesi

Giden Miktar

24 saatlik
toplam

10




Gebenin Ad1 Soyad:
Bolumd:
Oda No:
Tarih:
ALDIGI CIKARDIGI
Saat DAMAR . s :
YOLU ORAL IDRAR NGT GOGUS T |DREN KUSMA DISKI IMZA
Toplam

11




GEBENIN GEREKSINiMi DOGRULTUSUNDA PLANLANAN EGITIMLER

Egitim Adx:
Egitim Konusu:
Egitim Siiresi:
Egitim Materyali:
Egitim fcerigi:

Egitimde Kullanilan Kaynaklar:
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